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TUTORIAL 

Materiales necesarios: 

- Pistola silicona caliente y barritas. 
- Tijeras. 
- Cutter. 
- Regla larga o flexómetro. 
- Rotulador permanente. 
- Alcohol 96ºC y algodón (para limpiar el rotulador). 
- Precinto transparente (ojo, el más claro que haya). 
- Lamina de acetato transparente de 1,90m largo x 1m alto x 0.25mm espesor (Brico 

Leal). 
- Plancha de poliestireno extruido de 4cm de espesor (dimensiones 1.25mx0,60m; con 1 

plancha/ 2 disfraces) (Lo venden en tiendas de materiales de construcción). 
- Circulo de espuma de 60cm de diámetro, espesor 4-5 cm (Tierra de confort, te lo 

cortan a medida y además colabora con el ampa). 
- Tira de luces led a pilas. 
- Hilo de pescar fino (1 carrete 100m/20 disfraces). 
- Bolitas pom pom blancas de diferentes tamaños (35uds/disfraz). 
- Lámina grande 60x40cm Goma Eva color para la tira exterior (1ud/disfraz). 
- Lámina grande 60x40cm Goma Eva color para la base (2ud/disfraz). 
- Lámina grande 60x40cm Goma Eva blanca (para las letras 1ud/6 disfraces). 

 

 
Lo azul es la plancha de poliestireno extruido, el circulo amarillo la espuma. 



 

   

Esto es la lámina de acetado transparente, la venden en rollos al corte, tiene que ser fina. 

 

Tira de luces led con petaca de pilas. Cuanto más pequeña sea la petaca mejor se esconderá. 

 

 

 



PASO 1 

Diseño de la bola. 
Extender en una mesa la lámina de acetato y cortarla a la medida exacta de 1,90m. Marcar con el 
rotulador permanente en el acetato los gajos de naranja con los que se dará la forma redonda en 
la parte superior, dejando una pestaña de solape de 2cm en un lateral. El alto del acetato es de 
1m para adultos y niños grandes de 8 años en adelante, para más pequeños ajustar cortando la 
parte recta inferior (ej. Para 5 años recortar 18cm) 
La medida de los gajos será de 23,5cm de ancho x 47cm de alto. Circulo central Ø30cm. 

 

Esquema de los gajos, 8 uds por lámina. 

 

Dibujo de los gajos en el acetato. Hay que abrir un agujero en la parte frontal de unos 30 cm. de 
diametro para que no se empañe la bola y poder respirar. 

 

Recortar los gajos, el circulo de respiración  y limpiar las marcas de rotulador con alcohol. 



 
Prueba del resultado en papel. 

 

   

PASO 2 

La base de la bola. 
 

 
Marcar en el poristereno extruido una circunferencia de 61cm de diametro, para ello atar el 
rotulador a una cuerda,y girarlo desde el centro del círculo, con el cutter recortar el poliestireno 
extruido. 

 
Recortar un círculo/ovalo interior por el que quepa el disfrazado. 



 
Recortar la forma del cuerpo en el interior del circulo de espuma. ¡OJO! TIENE QUE 
QUEDAR MUY AJUSTADO, es lo que va a sujetarnos el disfraz al cuerpo. Es recomendable ir 
abriendo el agujero poco a poco. 
 
 

 
Pegar la base azul de poliestireno extruido al circulo de espuma con la pistola de silicona 
aplicando la silicona caliente en la zona de la espuma. Tiene que quedar muy unido, para poder 
echar más silicona sin que se enfríe es recomendable hacerlo por tramos poco a poco. La base 
azul tiene que sobresalir un poco de la espuma. 
 
 
 
 
 
 



A continuación hay que colocar encima de la espuma la goma eva que queramos para el diseño 
interior de la bola, se pega con la pistola de silicona caliente. 
 

 
El diseño puede ser liso, de paisajes, banderas, haciendo dibujos de la temática, etc... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASO 3 

Montaje Bola. 
Este paso se hace mejor en colaboración con 2-3 personas.  
Si no se ha hecho, limpiar muy bien con alcohol las marcas de rotulador del acetato. 
Sobre la base de poliestireno extruido y alrededor del circulo de espuma se coloca la lámina de 
acetato, que tiene que abrazar y apretar la espuma pero no la base azul que es en la que se tiene 
que apoyar. Se pega con la cinta transparente la pestaña lateral vertical para hacer la forma 
cilíndrica. ¡OJO! Colocar el agujero de respiración en la parte frontal antes de pegar el acetato. 
 

 

Tendría que quedar así, pero con las bases puestas, como en la foto de abajo.  
A continuación se comienzan a pegar los gajos con cinta transparente lo memos montados unos 
en otros que se pueda. ¡OJO! Antes de comenzar a pegar el acetato tiene que estar 
completamente limpio de rotulador. 

 
Base azul sobre la que apoya el acetato, base de espuma que abraza el acetato. Agujero frontal de respiración. 



 
Bolas con bases cubiertas con goma eva. 
 

 

 

Para tapar el ancho de las bases de las bolas se utilizarán tiras de goma Eva de 10cm de ancho 
del color a elegir, se necesitan 1,88m de tira, lo que se hace con 3 tiras y un poco sacados de una 
lámina de 60x40cm, se unen entre si con silicona caliente. Con la goma Eva blanca se hacen y 
recortan las letras del pais/ciudad del disfraz, se pegan a la tira de color y la tira se pega con la 
silicona caliente al exterior de la bola aplicando la silicona en el ancho total de las bases. ¡OJO! 
Las letras tienen que ir en la parte delantera de la bola. 
 

 
 



 
 
 

PASO 4 

Decoración interior. 
En primer lugar hay que colocar la guirnalda de luces en el interior de la bola, siguiendo el 
perímeto. 

 
 
 
Una vez fijada la guirnalda de luces a la base con puntos de silicona, se puede empezar a decorar 
al gusto. Es importante que si se colocan decoraciones en la parte delantera y laterales no 
obstaculicen los movimientos de los brazos, asi que es mejor colocar las decoraciones grandes 
en la zona de la espalda y las más pequeñas en los laterales y frente. 
 
 
 
 
 



 
 

 

Para el efecto de los copos de nieve cayendo se cortarán tiras de hilo de pescar de diferentes 
longitudes y se irán pegando con silicona las bolitas pompom, combinando los distintos 
tamaños de bolitas. Las tiras con la nieve se pegarán por el interior de la bola, en la zona de la 
cúpula con cinta transparente. 
 

 
Bolas con los copos de nieve 

 



RESULTADO FINAL 

Para darle el punto final al disfraz la persona irá disfrazada de algo característico de la 

ciudad/pais de la bola de nieve. 

 

*Un punto extra es llevar un mini altavoz oculto con canciones típicas o que hablen de ese pais /ciudad 

para animar. 

 

Y ya estaría….. 



 



 

 


