
TALLERES AMPA “JORGE MANRIQUE” 

DISFRACES CARNAVAL 2023 

5º Y 6º: LOS POLOS 

 

(imagénes orientativas, los patrones serán diferentes) 

MATERIALES Pingüino: 

- Fieltro Blanco y negro para el cuerpo y la máscara. Medida tela para el cuerpo 

(Negra): largo= desde el hombro hasta media pierna por encima de la rodilla x 

Ancho= distancia de hombro a hombro x 2+ 10 cm. Medida tela barriga (Blanca): 

desde el hombro hasta media pierna por encima de la rodilla x ancho de hombro a 

hombro. Medida tela para la máscara (Negra): Tamaño A4 aprox (30x20cm). 

- Ropa negra en brazos y piernas, para hacer el efecto completo. 

- Fieltro amarillo, negro o naranja para los patucos y el pico= 90x40cm 

- Goma elástica negra para la máscara.  

- Velcro para los patucos: 20cms 

- *Opcional: Guata o espuma para el relleno de la barriga. 



 

 

 

Tutoriales: 

https://quehacerconlospekes.blogspot.com/2016/02/carnaval-en-el-

polo.html?spref=pi&m=1 

https://www.todohalloween.net/2009/01/disfraz-de-pinguino-con-patrones-

bsicos.html?m=1 

 

 



MATERIALES Oso Polar: 

- Fieltro Blanco para el cuerpo, patucos, garras y la máscara. Medida tela para el 

cuerpo: largo= desde el hombro hasta media pierna por encima de la rodilla x Ancho 

= distancia de hombro a hombro x 2+ 10 cm. Medida tela barriga: desde el hombro 

hasta media pierna por encima de la rodilla x ancho de hombro a hombro .Medida 

tela para la máscara, garras y patucos: 90x70 cm 

- Ropa blanca en brazos y piernas, para hacer el efecto completo. 

- Fieltro negro y gris para las garras y máscara. (trozos pequeños) tamaño A4 

- Goma elástica blanca para la máscara.  

- Velcro para los patucos: 20cms 

- *Opcional: Guata o espuma para el relleno de la barriga. 

El diseño y patronaje del cuerpo del Oso polar será igual que el cuerpo del pingüino. 

Similar a este patrón, pero en blanco entero. 

 

 

 



 

 

 

 

 



OTRAS IDEAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


